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30 ans déjal

L'intérét de ce bulletin est de vous
raconter [I'histoire de [I'ABBS. Trente
années d'entraide méritent d'étre
soulignées. Le parcours de vie de
| Association passe d'abord et avant
tout & fravers le votre puisque c'est
grdce 4 vous, bénévoles, que des
services sont rendus depuis tfant
d'années.

Au tout début ...

La création d'un organisme émerge
toujours des besoins du milieu et d'une
volonté d'action de personnes
sensibles a des problématiques. Grace &
I'implication d'individus, une amélioration
des conditions de vie de la population est
possible par la mise en place de différents
services.

Les comités locaux de bénévoles sont
des entités indépendantes de la
« maison mére» en ce sens, qu'elles
peuvent offrir des services différents car
les besoins des municipalités peuvent
varier d'une & I'autre.

La création de différents comités de
bénévoles fOt consolidée avec la
constitution de I’organisme
I’ Association bénévole des Cantons
(ABC).

Au départ, I'ABC couvrait le territoire
du Canton de Frontenac et desservait
les municipalités suivantes : Saint-
Méthode, Saint-Daniel, Lambton, Saint-

Il importe de souligner que ces 30 ans
d'engagement communautaire, ont
permis de vivre par le bénévolat
des moments inoubliables, des
expériences enrichissantes dont en
voici quelques exiraits.

Gédéon-de-Beauce, Courcelles, Saint-
Sébastien, Lac-Drolet, Saint-Ludger,
Saint-Evariste, La Guadeloupe, Saint-
Robert-Bellarmin et  Saint-Hilaire-de-
Dorset. Trente ans plus
tard I'Association bénévole Beauce-
Sartigan (ABBS) couvre tout le territoire
de la MRC Beauce-Sartigan.

Au départ, I'ABC comptait environ 70
bénévoles soit I'équivalent de 7 & 8
bénévoles par paroisse. Trente ans plus
tard, la grande famille de [I'ABBS
compte non moins de 350 bénévoles !

Les services bénévoles que vous rendez
sont tellement appréciés et recherchés
gue nofre clientéle augmente d'année
en année, si bien qu'actuellement
nous desservons plus de 30 000 clients
pour tous services confondus. Les tout
premiers services offerts sont les
téléphones et visites  d'amitié.
Aujourd’hui nous comptons environ 70
bénévoles pour effectuer ce service.

Nous affinons aussi nos partenariats.
Notre réseau compte actuellement
non moins de 54 partenaires. Cet
immense réseau d'aide existe gréce a
votre implication.
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Plusieurs comités... une seule méme passion !

Comité de St-Théophile : Un tout petit
comité, pour une ftoute petite
municipalité. Mais attention, d ne pas
confondre avec inactivité | Ce comité
offre différents services dont [I'cide
alimentaire et le repas aux personnes
seules d Noél. Parce qu’'étre bénévole

c'est aussi se préoccuper des autres lors &

des congés fériés | Merci !

Comité de St-Gédéon: Un comité tres
uni auquel les bénévoles de la localité
accordent une grande confiance.
Celle-ci se traduit par la reconduction
des mandats de ses membres depuis
plusieurs années. Les activités
autonomes du comité de St-Gédéon
sont axées davantage sur I'aide
alimentaire. Vous nous faites honneur !
Merci pour tout |

Comité de St-Martin :
bénévoles qui se rassemblent
régulierement  lors  de réunions
informelles parce que ses membres sont
d'abord et avant tout de grandes
amies | La complicité de ces personnes
témoigne que le bénévolat crée un
véritable réseau d'enfraide ! Ses
activités autonomes sont surtout axées
sur I'aide alimentaire. Vos conseils et
votre analyse des problématiques
démontrent beaucoup de chaleur
humaine et une grande ouverture
d'esprit | Merci |

Un comité de

Comité de St-Honoré: Ce comité
fait du bénévolat d'abord et avant
tout pour le plaisir | Ses activités sont
|'aide alimentaire, le comptoir
d'aide, le repas des personnes
seules, le projet Jeunes-vieux et j'en
passe. Votre désir d'aider les autres
se concrétise par le discernement et
I’'humour. Vos animations rendent
justice au bonheur que vous goUtez
A assurer les services que vous offrez
a la population. Que voftre étincelle
jaillisse | Que de belles valeurs vous
fransmettez |
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Comité de St-Ephrem :

Dans ce comité tres impliqué, la
gestion des projets et événements est
chose courante. Ses activités sont : la

vente artisanale, la féte des Jubilaires,

les Cuisines collectives, etc. Les
bénévoles de ce comités possedent
une volonté et une ardeur qui
méritent respect. Merci pour votre
grande humanité !
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Madame Jeanne D'Arc
Hamel, fondatrice du comité
de bénévoles de St-Ephrem

La vente artisanale de St-
Ephrem est une occasion de
constater les talents des
bénévoles

Comité de Notre-Dame-des-Pins :

Un tout petit comité prénommeé les
« Volontaires engagés ». Un titre qui
en dit long sur la personnalité de ses
fondateurs | De trés grandes
aspirations et de trés belles actions.
Les réalisations de ce comité sont
nombreuses que ce soit par le Club
de marche des bottines neuves qui
accumule le plus grand nombre de
marcheurs et de minutes de
marche dans toute la MRC depuis
quelgues années déja; de
I'offrande de cadeaux aux malades
de la municipalité et les
nombreuses activités a la résidence
la Roseliere. Les membres de ce
comité sont des étres d'une frés
grande bienveillance ! Sincere
merci !

Comité de La Guadeloupe, St-
Evariste de Forsyht et St-Hilaire de
Dorset :

C’est le comité fondateur ayant
hébergé plusieurs années notre
organisme. Le plus grand des
comités en terme de territoire et de
quantité de bénévoles. Ses
activités sont variées et tres animées
et sont souvent entreprises en
collaboration avec d’'autres
instances de la communauté
locale. Voftre force 2 Celle d’avoir la
sensibilité humaine et la fievre de
I'entraide. Merci pour cette belle
contagion qui s'est propagée sur
toute la région de Beauce-

Sartigan !

Une animation Viactive tres
appréciée a larésidence La
Roseliere faite par mesdames
Elisabeth Bourque et
Jeannine Poirier, deux dames
qui sement des sourires |

Une animation comique au
sujet des emissions de
télévision lors d'un repas des
bénévoles d La Guadeloupe.
La Soirée du hockey, la
messe du dimanche,
I'émission de mécanique
auto et le poste de cuisine
de Soeur Angele. Gageons
qu'ils ont su faire rire leur
auditoire!
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Il est bien évident que nous
apprécions tous nos bénévoles,
mais nous apprécions davantage
Association bénévole Beauce - . .

Soriganine, chaque personne humaine qui se
11 500, 1re Avenue, cache derriere ces étres uniques
bureau 120-A dotés d'extraordinaire bienveillance.
St-Georges QC G5Y 2C3
Tél. : 418 228-0007 -L'équipe de travail de I'ABBS

Télécopie : 418 228-0016

STl Félicitations a nos nominés !
asbebs@globetrotfter.net

Site Web : Voici quelques extraits croqués sur le vif de moments de
www.associationbenevolebeaucesartigan.com| €CONNAissance grandement méritée vécus par quelques-uns
de nos bénévoles.

* Madame Cécile R. Champagne
de St-Martin, & I'extréme droite,
récipiendaire de la médaille du
lieutenant-gouverneur pour les
ainés en 2007.

L Oxcle du marite
Georgien =

Monsieur Gaétan Maheux de
St-Georges, a I'extréme
droite, gagnant du prix de
I'Ordre du mérite Georgien
offert par Ville St-Georges en

2009. Madame Bernadette Boutin

de St-Evariste, gagnante du
prix des As solidaires de
Centraide Québec et
Chaudiere-Appalaches en

, 2007.
Madame Marie-Marthe Couture de St-Ephrem,

méritante régionale du prix hommage a une personne
adinée de la Table de concertation des ainés de
Chaudiére-Appalaches en 2005.
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Regard sur le passé pour mieux aller de I'avant !

Apres 30 années d’action a I' ABBS, une rétrospective était nécessaire afin d'étre fier du chemin parcouru
mais aussi afin de faire le point pour mieux continuer d avancer. La bonne marche de notre organisme
depend du nombre et de la disponibilité de nombreux bénévoles pour poursuivre ses activités. Nos services
reposent avant tout sur leur implication. Pour ce faire, il est impératif de réaliser une campagne de
promotion du bénévolat et de tenter de joindre de nouveaux bénévoles pour assurer la releve.

Noftre vaste campagne de publicité débutée en 2009 se poursuivra dans les années futures. Nous croyons
que nous pourrions dans un premier temps faire du recrutement de bénévoles pour ensuite étre davantage
en mesure d’offrir nos services existants, ou de tout nouveaux, & une plus vaste clientéle.

Nous essayons aussi d'innover en employant des techniques de recrutement par des activités d'immersion
grand public. Aussi, nous montons et produisons des conférences au cours desquelles nous faisons connaitre
nos services et notre organisme. La diversification de ces activités permet de nous ajuster aux differents
besoins d'informations de nos clients et partenaires.

L'ABBS aura & assurer la releve des membres du conseil d'administration (C.A.) dans les prochaines années.
Les membres du C.A. sont des leaders positifs de leur milieu. lIs représentent la voix des différents bénévoles
de leur localité. Les membres du C.A. sont des visionnaires qui connaissent les réalités et les besoins du milieu
actuel et ces personnes sont également capables de se projeter dans I'avenir et d'estimer les futures
nécessités et les moyens que I'ABBS devra disposer pour les combler & moyen et a long terme. Ces
membres sont les porteurs et les représentants de la mission de notre organisme.

Repas reconnaissance a la
cabane & sucre de St-Benoit ou
145 bénévoles étaient presents |

Votre grande participation au repas de cabane a sucre en mars 2009 a St-Benoit nous a fait chaud au
coeur! En guise de remerciement pour les gestes posés en tant que bénévoles mais également afin de vous
rendre hommage et de vous signifier notre appréciation a tous et chacun, nous désirons poursuivre ce genre
d’'activité dans les prochaines années puisque plusieurs nous ont affirmé avoir apprécié cette activité.

Mercil
Longue vie a la grande famille de I' ABBS!
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Chanson composée par madame Elisabeth Bourque
a I'occasion du 10e anniversaire

1- Comme bénévole 5- C’est au fil des ans

Souvent je m'envole

Vers de pauvre gens

Leur tendre la main

Selon leur besoin

En m’approchant d’eux
Je les aide de mon mieux
Je leur parle un peu
J'échange avec eux

Les voild heureux.

Dieu m'a tant aimé

Je ne peux|'oublier

Je veux & mon tour, aimer
Sans compter

Tous les oubliés

Je veux leur apporter
Joie, sérénité

Je n’ai qu'un espoir
Terminer ma vie

En oeuvrant pour Toi.

Que chague matin
Dépose en nos coeurs
La soif, d'étre porteurs
D’espoir, de bonheur
Pour ces mal-aimés
Qu’'d longueur d'année
Chacune des saisons
Aux déshérités

Chante sa chanson

Un jour a la fois.

Donne-moi aujourd’hui
Tous les outils

Dont j'aurai besoin
Pour bien accomplir
Mon aujourd’hui

Dans ce qui m'entoure
Je vois ton amour

Un sourire, un bonjour
A toujours partager

En toute amitié.

Qu’'enfin I'on comprend
Que la charité

Faut la cultiver

Et c’est fres important.
Donne-moi ta bonté
Pour apporter

Au plus malheureux

Un reflet de toi

Un jour a la fois.

Refrain :

Un jour a la fois, & mon Dieu
Hier, n’est déja plus Ia

Je voudrais étre une fée

Et pouvoir combler

Tous les esseulés

Permets qu’en ce jour

O mon Dieu, je séme sur mon chemin
La joie, la gaieté

La paix, I'amitié

Un jour & la fois.

="

Les bénévoles dansent et
chantent avec les clients de
Viactive de Notre-Dame-des-Pins.
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“Le dévouement des bénévoles, leur diversité,
leur connaissance des besoins locaux et

leur capacité a utiliser leurs atouts

pour améliorer la vie de leur communauté,

méritent non pas une simple mention,
mais une chaleureuse ovation.”

- Helen Brustyn
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